HIPOCRATE - Meniul zilei 11/05/2026, LZA SPITAL Page | of 5

INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI
In data 11/05/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=3

Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

Heiun m - 20g (1 Portie). IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Eugenia 25g (1
! BUC); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie);

Supliment IPMN Orez cu lapte -250ml (1 Portie),
1

Pranz | IPMN Lasagna 250g (1 Portie). IPMN Ciorba de Cartoh 300mi (1 Portie).

Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC),
2

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g
“ __l(mancare) (1 Portie).
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=10
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie);
dejun IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250ml (1
ortie), IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie).

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC).
1

Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie). IPMN Ciorba Legume 300 mi (1 Portie);

Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC),

"
o IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie), IPMN Mancare de Fasole Verde
250g (1 Porte);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=7
Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

balon em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare
) 150g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC);

Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie); IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie);
IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g

mancare) (1 Portie);

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=6

Mic lb’ IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1
dejun ortie);
Al

Cina
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P IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN SANA -330ML (1
faNZ lportie);

Cina IPMN laurt 200mi (1 BUC); IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie).

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 50

Mic l Ceal de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

eiun Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam
) Victoria 50g (1 Portie). IPMN Eugenia 25g (1 BUC);

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1

Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie); IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie);
Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC);
2

Cina IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde

250g (1 Portie).
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=6
Ceal de Fructe 250 ml (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA): IPMN

Mic em - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA

dejun re 300g (1 BUC); IPMN Branza Duice Vaci 50g (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1

BUC).

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1

e

Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie). IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie),

Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC);

2
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g
mancare) (1 Portie),
COMUN - TOTAL EFECTIV=78
Mic Ceal de Fructe 250 mi (1 Portie), IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN
Heiun aine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
) ortionat (1 BUCATA): IPMN Gem - 20g (1 Portie);
Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie). IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie);
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g
|(mancare) (1 Portie);
COPIl 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
dejun PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza
rda 50g (1 Portie); Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie), Gris Cu Lapte (1 Portie),

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
4

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1
ortie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

W
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Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC),

2
Cina IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 200g (1 Portie);
COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=1
Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN
&6 em - 20g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci
dei 0g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):

Supliment IPMN Orez cu lapte -250ml (1 Portie);
1

IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Pulpa de pui dezosata -150g (1

Pranz o, tie). IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie);

ISupliment IPMN laurt 200ml (1 BUC).
2

IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie), IPMN Pilaf de Orez cu
ume 250g (1 Portie);
DESODAT - TOTAL EFECTIV = 37
Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN
Mic em - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Paine FARA
dejun re 300g (1 BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1
B

Cina

P ¢ Uc)' —
Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie); IPMN Ciorba de Cartofi 300mi (1 Portie),
Cina IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie), IPMN Mancare de Fasole Verde
50g (1 Portie);
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV =22
Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Ceai Fructe cu indulcitor 250mi (1

dejun Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1 BUC): IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
BUC): IPMN Branza Dulce Vaci 50&(1 Portie),

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
1

Pranz IPMN na 2 1 Portie); IPMN Ciorba Legume 300 ml (1 Portie);

Supliment | IPMN laurt 200ml (1 BUC);
A

Cina IPMN Piept Pui 80g (mancare) (1 Portie); IPMN Mancare de Fasole Verde
50g (1 Portie),

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1
Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN

Mic m - 20g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1
dejun BUC); IPMN Branza Dulce Vaci 50g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1
BUC),
IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC).
Eupﬁment
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IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1

Pranz o, tie): IPMN Pulpa de pui dezosata -150g (1 Portie).

Supliment IPMN faurt 200mi (1 BUC);
2

IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
egume 250g (1 Portie);
MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=0

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA). IPMN
daiun em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare
) 300g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1 BUC). IPMN Sunca de Pui 50g (1 Portie);

IPMN Legume Mexicane Sote 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Pui dezosata 1buc |
110g (1 Portie); IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie):

Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
(Cuptor 120g (1 Portie).
NEOPLAZICI ADULT! - TOTAL EFECTIV=3

Mic Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie). IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun em - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare

(1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN Salam Victoria 50g (1 Portie),

Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);
1

= {——— =
Pranz IPMN Lasagna 250g !1 Porﬁe!; IPMN Ciorba de Cartofi 300ml 51 Porﬁe!!' |

Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC);
2

Cina

Pranz

IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie); IPMN Piept Pui 80g
\(mancare) (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV =14

Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun anza Telemea 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Salam

ctoria 50g (1 Portie); IPMN Croissant 60g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Porﬁe!: |

Supliment IPMN Orez cu lapte -250ml (1 Portie);
1

Cina

Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie). IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie); |
Supliment | IPMN laurt 200mi (1 BUC);

2
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN Piept Pui 80g
\(mancare) (1 Portie);
MEDICI - TOTAL EFECTIV=9
Mic Ceai de Fructe 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
dejun - 20g (1 Portie); IPMN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Paine cu Sare

1 BUC); IPMN Salam Victoria 1 Portie).
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Pranz IPMN Lasagna 250g (1 Portie); IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie)
Cina IPMN Mancare de Fasole Verde 250g (1 Portie), IPMN Dmr:-! Pui 80g

(mancare) (1 Portie),

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=0

Pranz || IPMN Paine cu bare 50g (1 BUC); IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie)
CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=3 B
Pranz_| IPMN Lasagna 250g (1 Portie); IPM N Paine cu Sare 150g (1 BUC)

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV=1
[ Ceal de Fructe 250 m! (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN

Mic - ~ v et - . . ’
Hdeiun IGem - 20g (1 Portie) iPmN Branza Telemea 50g (1 Portie), IPMN Eugenia 259
e |BUC); IPMN Salam V -..IL 1a 50g (1 F’;it_u:_}_ IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC)
Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC

Pranz_|| _IPMN Lasagna 250g (1 Portie): IPMN Ciorba de Cartofi 300ml (1 Portie)
Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC
2 - o -

Cina IPMN Mancare de Fasole ‘.x'e*c!c :5L(‘i I Porte), IPMN Piept Pui 80g

s

(mancare) (1 Portie)

ALIMENTE

Mic dejun | + [BANANE [ 1.5[KG | 2[BRANZA DULCE DE VA
3. [BRANZA DULCE DE VACI | 335|KG | «|Branza telemea de vaci
s [CROISSANT | __14|BUC| s [EUGENII
Gem-20g [ 161]BUC] *[GRIS
* | Ou de gaina || 89)[BUC| w.|SALAM VICTORIA
UNT 10 GR 82 I 243][BUC)
12 | Urda 1kg ambalaj in vid | 0.05]KG
Supliment 1| 1| Branza smantana tip fagaras - 200g 94| BUC| 2[OREZ
SCORTISOARA KG |
Supliment 2] + [laurt 200mi 2 [BUC

Intocmit:

As. Dieteticiar
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 12/05/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =

COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV = 10
Mic ' IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),

deiun PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Gem -
ej 1 Portie). IPMN Paine cu Sare 150 (1 BUC);

Supliment IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie):
1

Phanz IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Varza Caiita Simpla 300g (1

ortie). IPMN KAIZER -50g (1 Portie);
Supliment IPMN Eugenia 25g (1 BUC);
2

IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
ume 250g (1 Portie);

DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=8

Cina

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie);
dejun PMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN CEAI DE
ENTA (1 Portie);
Supliment IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1 BUC):
1

Hians L IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie); IPMN KAIZER -50g (1 Portie);

Eupliment IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
l |Legume 250g (1 Portie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV =8
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),
dejun PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie): IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Gem -
20g (1 Portie). IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC): IPMN Eugenia 25qg (1 BUC);

Prans IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie). IPMN KAIZER -50g (1 Portie):

Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
egume 250g (1 Portie);
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HIPOCRATE - Meniul zilei 12/05/2026, 1.ZA SPITAL Page 2 of 6

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV=5

de‘u,::ic IPMN Hrana Lichida Proteica 350m! (1 Portie); Ceai de Fructe 250 mi (1 Portie);
Branz IPMN Supa Crema De Legume 300mi (1 Portie); IPMN SANA -330ML (1

ortie).
Cina_ || IPMN laurt 200mi (1 BUC): IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1 Portie);
TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 48

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA):
Mic PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
dejun are 300g (1 BUC). IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g
1pachet ) (1 Portie);

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie):
1

Prasiz L: IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie), IPMN KAIZER -50g (1 Portie);

@ﬁment IPMN Croissant 60g (1 BUC):;

IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
ume 2 (1 Portie);
TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=9
Mic IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),
PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza
rda 52&(1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie):

Cina

Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC);
1

IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1

Pranz Jportie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat 1o 100g (1 Portie):

upliment
2

Ciha IL IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie) IPMN Pilaf de Orez cu
egume 250g (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 89

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
Mic PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
dejun are 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g
1pachet ) (1 Portie);

IPMN Supa de legume -300ml| (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie); IPMN KAIZER - 1 Portie):

IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
Legume 250g (1 Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0

| wic T P Paine cusers 1505 (1 5UCT tPwn Unt 10g Portionat (1 BUCATAY); IPMN|

IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Pranz

Cina
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dejun em - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC). IPMN Branza Urda 50g
1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie):
Supliment IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC),
1
B IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1
"2 JPortie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie).
Supliment IPMN laurt 200ml (1 BUC);
2

COPIIl 1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0

IPMN Pulpa Inferioara Pui ia Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
ume 250g (1 Portie);

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMIN Unt 1 Og Portionat (1 BUCATA);

W LPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Ger -
) 20g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC):
Supliment IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
1
Praciz IPMN Supa de legume -300mli (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie);
PMN Piept Pui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie):
upliment IPMN Eugenia 25g (1 BUC);
% a =~
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 51

ume 250g (1 Portie);

Mic
dejun

Pranz

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
PMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Branza
rda 1 Portie). IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie):
IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat 150g/100g (1 Portie -

Cina |

L IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie), IPMN Pilaf de Orez cu
-egume 250g (1 Portie);

DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 30

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie); IPMN
dejun aine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie):
Supliment IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1 BUC);
"
Pk IPMN Supa de legume -300mi (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie), IPMN Piept Pui in Sos Tomat 1 100g (1 Portie);
Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC);
2
Cina ‘L IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
e

gume 250g (1 Portie),

hup://192.168.
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HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

Mic IPMN Unt 10g Portionat (1 Buciﬁ); IPMN CEAI DE MENTA (1 Portie); IPMN
i aine FARA sare 150g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Branza Cottage
) 1buc 180g (1 Portie):

Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC),
1

B IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie); IPMN Piept Pui in Sos Tomat
150g/100g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 2509 (1 Portie);

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
2

Cina IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
egume 250g (1 Portie),

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV = 1

Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
dejun PMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC), IPMN Gem -
1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet 1 Portie);
IPMN Supa de iegume -300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie). IPMN Piept Pui in Sos Tomat 150g/100q (1 Portie),
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
egume 250g (1 Portie):

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=7

IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA),
Mic PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie), IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
dejun are 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g
1pachet ) (1 Portie);

Pranz

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

Pranz IPMN Supa de legume -300ml (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie); IPMN KAIZER -50g (1 Portie);

lSuplimem \ IPMN Croissant 60g (1 BUC):

2
Cina IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
| egume 250g (1 Portie):

TBC COPIl - TOTAL EFECTIV = 10

Mic l IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
dejun PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Gem -
20g (1 Portie): IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),

Supliment IPMN Biscuiti cu crema 80g (1pachet ) (1 Portie);
1

Prans L IPMN Supa de legume -300m| (1 Portie). IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie); IPMN KAIZER -50g (1 Portie);
| I
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Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC);

2

Cina u_ IPMN Puipa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie), IPMN Pilaf de Orez cu
Legume 250g (1 Portie):

MEDICI - TOTAL EFECTIV=9

IPMN Ceai Plante 250 ml (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA).
PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
are 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g
1pachet ) (1 Portie);
IPMN Supa de legume -300mli (1 Portie); IPMN Varza Calita Simpla 300g (1
ortie); IPMN KAIZER -50g (1 Portie):
IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu
ume 250g (1 Portie);

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9
= |
CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=29
[ ]
PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV =1
IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
PMN Sunca de Porc 50g (1 Portie), IPMN Cascaval 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
are 300g (1 BUC); IPMN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Biscuiti cu crema 80g
1pachet ) (1 Portie); IPMN Eugenia 25g (1 BUC); IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1
UC); IPMN laurt 200ml (1 BUC):

Mic
dejun

Supliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
1

Brans IPMN Supa de legume -300m (1 Portie); IPMN Varza Caiita Simpla 300g (1
ortie). IPMN KAIZER -50g (1 Portie):

pliment IPMN Croissant 60g (1 BUC);

= —— = ~ %
IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu

Cina ume 250g (1 Portie):

ALIMENTE

[Micdejun | +[BANANE 118.75 || KG 2| BISCUITI CU CREMA
3. | BRANZA COTTAGE LIGHT 2||BUC| «[BRANZA DULCE DE VACI
5. [BRANZA DULCE DE VACI. 161 |KG s [CASCAVAL
7. [EUGENII 3990|(BUC]| = [Gem - 20
s |laurt 200m| 292 ||BUC| 1. MERE
11. | Miere de albine - 20 17830 || BUC| #2.[Ou de gaina
13. | PARIZER TARANESC 125.85|KG | 1 [PRAJITURA SIMILAR CU MAG
15. [ Salam similar Sasesc 156.95 | KG | 6. [Sunca de porc/pasare
17.|UNT 10 GR 82 10684 | BUC | 8 | Urda 1kg ambala!' in vid

| _] 1. 2|
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WCRATE - Meniul zilei 127052026, LZA SPITAL

3ISCUITI CU CREMA 40 | BUC
= =

BRANZA COTTAGE LIGHT| 8

5 | laurt 200m

OREZ

3 | E I_I{'_%[:N_I._ L, (
ME R: 10 |KG

Intocmit

As. Dietetician

Branza smantana tip fagaras
« |GRIS
& |MERE
8. | SANA 33(
2. CROISSANT
4. | laurt 200ml

¢.| SALAM DE BISCUIT
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INSTITUTUL DE PNEUMOFTIZIOLOGIE MARIUS NASTA

MENIUL ZILEI

In data 13/05/2026, LZA SPITAL

CANTINA - TOTAL EFECTIV =
[ = |
COPIl 3-16 ANI - TOTAL EFECTIV=8

Mic E IPMN Cacao cu Lapte 250m| (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
dejun unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g
Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC);

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);
1

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui Ia
Pranz [Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie);

Supliment
2

IPMN Croissant 60g (1 BUC):

Cina_ ][ IPMN Budinca Macaroane Br_ Telemea 250g (1 Portie).
DIABET ADULT - TOTAL EFECTIV=9

Mic IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie), IPMN
Helun Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Cacao
J Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie);

Supliment IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1 BUC);
1

Brans IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie). IPMN Pulpa Infericara Pui la
uptor 120g (1 Portie); IPMN Mancare de Spanac 25%(1 Portie);

Supliment IPMN laurt 200mi (1 BUC),
2

Cina IPMN Budinca Macaroane BrDulce 250g (indulcitor) (1 Portie);
INSOTITOR - TOTAL EFECTIV=8

IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Paine cu
are 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300mi (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
uptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de
arza 1 5_0311 Portie);

Cina IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie).

REGIM SEMI-LICHID - TOTAL EFECTIV = B
I
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Mic IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie): IPMN Hrana Lichida Proteica 350ml (1
dejun ortie); IPMN laurt 200mi (1 BUC);

Pranz IPMN Supa Crema De Legume 2 300ml (1 Portie).

Cina IPMN SANA -330ML (1 Portie), IPMN Hrana Lichida Proteica 350mi (1 Portie);

TBC ADULT - TOTAL EFECTIV = 51

dejun

S
Lare 300g (1 BUC);

IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN
unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Paine cu

Supliment
1

Gris Cu Lapte (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui |a

Pranz |Cuptor 120g (1 Portie), IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie), IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie):
Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC);
2
Cina IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);

TBC ADULT DESODAT - TOTAL EFECTIV=9

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie). IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
deiun Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine
) ARA sare 300g (1 BUC), IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC):
Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);
1
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300m| (ngrtie): IPMN Pulpa Infericara Pui la
Pranz euptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie);
Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC);
2
Cina IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 200g (1 Portie);
COMUN - TOTAL EFECTIV = 88
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC), IPMN
dejun unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Paine cu

re 300g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1 BUC s

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300m| (1 Portie). IPMN Pulpa Inferioara Pui la
uptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie):

Supliment l

Cina IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);
COPII 0-1 ANI - TOTAL EFECTIV=0
Mic IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
dejun MN Gem - 20g (1 Portie); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Branza

rda 50g (1 Portie); IPMN Ceai Plante 250 mi (1 Portie):

IPMN Branza Fagaras 180g (1 BUC);

http://192.168. I00.2/Hipocralc/Nutrition/Menu/todayMcnu.asp?strlzal D=l&menuDate=13.., 5/13/2026
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Pranz

IPMN Supa Crema De Legume 300m| (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 |
Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie);

Supliment

IPMN laurt 200ml (1 BUC);

IPMN Pulpa Infericara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Pilaf de Orez cu

Cina

iLegume 250g (1 Portie);

COPIll

1-3 ANI - TOTAL EFECTIV=0

Mic
dejun

IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN Sunca de Porc 50g (1 Portie). IPMN Branza
Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare
150g (1 BUC);

Supliment
1

Gris Cu Lapte (1 Portie);

Pranz

IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi
250g (1 Portie); IPMN Supa de lequme -300m| (1 Portie);

Supliment
2

IPMN Croissant 60g (1 BUC);

Cina

IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);

DESODAT - TOTAL EFECTIV = 50

IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN
ranza Urda 50g (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 300g (1 BUC); IPMN Ou de
i : nia 25g (1 BUC):
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300m| (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
uptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de

Cina IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 2 1 Portie);
DIABET DESODAT - TOTAL EFECTIV = 30
Mic IPMN Branza Urda 50g (1 Portie), IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN
: acao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1
dejun
UC). IPMN Ou de gaina Fiert G_OQ_LIBUC):
Supliment IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1 BUC);
1
Pranz IPMN Ciorba Ardeleneasca 300m| (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
uptor 1 ﬂgﬂ Portie), IPMN Mancare de Spanac 250g (1 Portie);
upliment IPMN SANA -330ML (1 Portie);
Cina IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 200g (1 Portia);

HEPATIC - TOTAL EFECTIV=1

htp://192.168.

Mic IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA), IPMN
okin acao cu Lapte (indulcitor) 250ml (1 Portie); IPMN Paine FARA sare 150g (1
‘ 4 UC): IPMN Ou de gaina Fiert 60qg (1 BUC): IPMN Miere - 20g (1 BUC);
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Supliment IPMN Branza Cottage -1buc 180g (1 Portie);
1

e ——— S
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la

Pranz i ntor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie).

Supliment IPMN MAR 1buc (aprox 150g) (1 BUC),
2

Cina IPMN Budinca Macaroane Br Dulce 200g (1 Portie):

MUSULMAN - TOTAL EFECTIV=1

IPMN Cacao cu Lapte 250mi (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC): IPMN
Mic ranza Urda 50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g
dejun ortionat (1 BUCATA); IPMN Ou de gaina Fiert 60g (1 BUC); IPMN Eugenia 25g (1
BUC),

Panz IPMN Ciorba Ardeleneasca 200ml (1 Portie), IPMN Pulpa Inferioara Pui la
3 120g (1 Portie): IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie);
Cina | IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);

NEOPLAZICI ADULTI - TOTAL EFECTIV=7

Mic IPMN Cacao cu Lapte 250mli (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
dejun unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie). IPMN Paine cu

are 300g 51 BUC!'! IPMN Unt 1% Portionat (1 BUCATA);

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);

u 1

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
Pranz [ICuptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie);

Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC),

2
Cina IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);
TBC COPIl - TOTAL EFECTIV=5
Mic IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
T dejun unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Unt 10g

Portionat (1 BUCATA); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC),

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);
1

Briais IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
uptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie);

Supliment IPMN Croissant 60g (1 BUC);
2

Cina IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 2509 (1 Portie);
MEDICI - TOTAL EFECTIV=98

| Mic “ IPMN Cacao cu Lapte 250ml (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
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idejun

unca de Porc 50g (1 Portie); IPMN Branza Urda 50g (1 Portie), IPMN Paine cu
are 300a (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA);
IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
uptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie); IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie);

Cina IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);

Pranz

CANTINA FEL 1 - TOTAL EFECTIV=9

== E

CANTINA FEL 2 - TOTAL EFECTIV=0

50g (1 Portie); IPMN Paine cu Sare 150g (1 BUC), IPMN Salata de Varza 150g (1
ortie);

Pranz

E IPMN Pulpa Inferioara Pui la Cuptor 120g {1 Portie); IPMN Piure de Cartofi

PROBA ALIMENTARA - TOTAL EFECTIV =1

dejun are 300g (1 BUC); IPMN Unt 10g Portionat (1 BUCATA); IPMN MAR 1buc {aprox

IPMN Cacao cu Lapte 250mli (1 Portie); IPMN Miere - 20g (1 BUC); IPMN
Mic unca de Porc 50g (1 Portie), IPMN Branza Urda 50g (1 Portie); IPMN Paine cu

150g) (1 BUC); IPMN E ia 25g (1 BUC);

1

Supliment Gris Cu Lapte (1 Portie);

IPMN Ciorba Ardeleneasca 300ml (1 Portie); IPMN Pulpa Inferioara Pui la
Pranz |Cuptor 120g (1 Portie); IPMN Piure de Cartofi 250g (1 Portie). IPMN Salata de
arza 150g (1 Portie);

Supliment IPMN Croissant 80g (1 BUC);

2
Cina__||__IPMN Budinca Macaroane Br. Telemea 250g (1 Portie);

ALIMENTE

[Mic dejun | * [BANANE 9|[KG | 2 |BISCUITI CU CREMA
1 | BRANZA DULCE DE VACI 1.8||KG | «|BRANZA DULCE DE VA
s |CASCAVAL 74 4|[KG | s|EUGENI
7.|Gem-209 560 || BUC| @ |laurt 200mi
5. [MERE 0.2|[KG | .| Miere de albine - 20
.| Ou de gaina 819]|[BUC] 1z [PARIZER TARANESC
1. | Salam similar Sasesc 44| KG | 14 |Sunca de porc/pasare
1. |UNT 10 GR 82 176 | BUC| 16 | Urda 1kg ambalaj in vid

Supliment 1] 1. [Branza smantana tip fagaras - 200g|| 64 |BUC| 2 | BRANZA COTTAGE LIG
3. [GRIS 243|[KG | «[MERE
s |OREZ 17.52|[KG_| & |SCORTISOARA

. [BISCUITI CU CREMA 40][BUC| 2 [CROISSANT I
s {laurt 200mi 9}|BUC| «|MERE
s.| SALAM DE BISCUITI 544 ||BUC| & |SANA 330ml

Intocmit:

http://192.168.100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw/todayMenu.asp?strizal D=1 & menuDate=13... 5/13/2026



HIPOCRATE - Meniul zilei 13/05/2026, LZA SPITAL \

pstrizal D= | &menulate™ | 3 5/13

http 972168, 100.2/Hipocrate/Nutrition/Menw/'todayMe



